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Kapteina und Partner - mit Sicherheit besser

Wir sind lhr Finanz- und Versicherungsmakler aus Gelsenkirchen.
Mit unserer langjahrigen Erfahrung vermitteln wir [hnen Sicherheit
und schaffen Vertrauen als Basis einer erfolgreichen Partnerschaft.

Fiir Sie reduzieren wir das Komplexe auf das Wesentliche, Eine

persinliche Beratung und das offene Gesprich sind fir uns die
Voraussetzungen fiir eine gute und langfristige Zusammenarbeit.

Sie fordern — wir leisten.
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Titel: Stellvertretend ftir alle Vereinsmitglieder freuen sich Ute Ostroznik und Beate van Bevern (iber den Gewinn des Essener Umweltpreises 2020.

Liebe Gartenfreunde,

das vergangene Jahr war mit Sicherheit kein leichtes, und es wirft
seinen Schatten auf das gerade begonnene. Leider liegt der Schatten
der ,Pandemie” nicht nur auf unser aller Gemut, sondern auch auf
den wirklich relevanten Themen wie Klimawandel, Zerstorung der
natUrlichen Lebensgrundlagen, drohende 6kologische und wirt-
schaftliche Zusammenbriiche, Verlust sozialer Stabilitdt und Per-
spektive - ich kdnnte die Aufzahlung beinahe beliebig verldngern.
Vielleicht ist es gar keine gute Idee, darauf zu warten, dass z.B. im
Glutofen der Innenstadte wahrend des nachsten Hitzesommers deut-
lich mehr altere Menschen an den Folgen des Klimawandels sterben
als an, mit und in Sichtweite von Corona? Aber Zynismus beiseite,
wir blicken nach vorn:

In den letzten Jahren haben sich in Essen starke zivilgesellschaft-
liche Krafte gebildet und vernetzt. Wir wollen in dieser Ausgabe damit
beginnen, Initiativen vorzustellen, die sich mit den Zukunftsthemen
beschéftigen und die oft als bloBes Lippenbekenntnis wahrgenom-
mene Blrgerpartizipation ernst nehmen. Das Blindnis ,,Griine Lun-
gen fUr Essen” macht heute den Anfang ab Seite 6, weitere werden
folgen.

Far uns Stadtgartner hat der Erhalt unserer Anlagen und der
stadtischen Grinflachen nattrlich hohe Prioritat. Wir gehen aber
Uber den bloBen Erhalt von Grin- und Freiflachen hinaus und wollen
die Frage offentlich thematisieren: ,Was kann eigentlich urbanes
Griin — auBer griin auszusehen?“ Einfach nur die unversiegelte Fla-
che auszumessen und dann zu der Feststellung zu kommen, die
Stadt Essen sei die drittgriinste Stadt in Deutschland, diese Rech-
nung ist in keiner Weise mehr zeitgemaB. Auch wenig zielfUhrend ist
es z.B., Hochbeete auf ehemaligen Spielplatzen im Schatten von
Platanen aufzustellen und das Arrangement dann ,Gemeinschafts-
garten“ zu nennen. Es ist hochste Zeit, das Thema Stadttkologie und
Freiflachenmanagement aus dem Bereich Stadtmarketing in das Re-
sort Stadtentwicklung zu Uberfiihren. Dabei lohnt es sich immer, ein-
mal Uber die Stadtgrenze hinauszublicken. Zukunftsorientierte Stadt-
grun-Projekte integrieren eine ganze Reihe verschiedener Funktio-
nen. Wir kbnnen auch von ,qualifiziertem* Stadtgriin sprechen, das
klimatische, tkologische, soziale, biodiversitats-, ernahrungs- und
bildungsbezogene Aspekte zusammenfuhrt. Am Beispiel des Gar-
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tenlabors in Koln stellen wir auf Seite 9 ein Modellprojekt vor, das
nicht zuletzt aufgrund seines partizipativen Planungsprozesses Vor-
bildfunktion erftllt.

Und da wir schon mal dabei sind, uns inspirieren zu lassen, auch
vom neuen Kooperationsvertrag mit seiner ausdricklichen Betonung
der Partizipation, fihlen wir uns aufgerufen, die Politik und Verwal-
tung zu einem offentlichen Planungsprozess flir einen Zukunftsgarten
einzuladen. Wir haben auch schon einen Vorschlag fiir den Standort:
Schonnebeck, Geldnde des ehemaligen Wildtiergeheges, etwa
2,5 Hektar groB, ein Teil der Grinflache ist bereits als Dauerklein-
gartenanlage ausgewiesen.

Um die Potenziale sichtbar zu machen, Uber die solche Projekte
verflgen, planen wir im Sommer einen offenen Workshop fir die
permakulturelle, multifunktionale Gestaltung des Gelandes. Zeit und
Ort werden wir rechtzeitig bekannt geben, aber alles steht leider wie
immer unter Corona-Vorbehalt.

Und nicht zuletzt: Gerade wenn wir weiterhin und vielleicht ver-
schérft Stubenarrest aufgebrummt bekommen, tut es der Seele gut,
sich auf den Friihling zu freuen und die Gartenaktivitadten der nachs-
ten Saison zu planen. Ich winsche allen viel Freude dabei.

Ihr
Holger Lemke
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KGV Essen-Schonnebeck gewinnt Umweltpreis der Stadt Essen

Aktive Forderung der heimischen Insekten-
welt war einer der Schwerpunkte fir die
Vergabe des letztjahrigen Umweltpreises
der Stadt Essen, der mit einem Preisgeld
von insgesamt 10.000 € dotiert war.

Befeuert vom Engagement der beiden
»Frontfrauen“ des Vereins, Ute Ostroznik
und Beate van Werven, hatte die Anlage
Schonnebeckhofe mit Hilfe von viel gemein-
schaftlicher Schaffenskraft schon einiges
vorzuweisen: ein riesiges Insektenhotel und
eine ca. 1500 m2 groBe Blumenwiese. Aber
sollte man sich damit fur den Umweltpreis
bewerben?

Im Vorfeld gab es einige Bedenken:
,Lohnt es liberhaupt, sich da anzumelden?
Wir sind doch bloB eine Kleingartenanlage,
wir haben doch eh keine Chance.” So die
Einschatzung. Umso groBer die freudige
Uberraschung, als dann per Post die Ge-
winnbenachrichtigung hereinflatterte. Aber
damit war die Uberraschung noch nicht zu
Ende, denn das Kouvert mit der Urkunde
durfte ja erst anléasslich der — natdrlich digi-
tal stattfindenden — offiziellen Preisverlei-
hung durch Herrn OB Thomas Kufen
erfolgen. Als dann nach Bekanntgabe der
anderen Preistrdger nur noch der erste Platz
Ubrigblieb, waren Erstaunen und Freude
gleichermalen groB! Neben der Wirdigung

Die fleissigen Baumeister des Insektenhotels
bei der Einweihung im Sommer 2018.
© KGV Essen-Schonnebeck e.V.

Blumenwiese im ersten Jahr mit Kornblumen und Klatschmohn. © KGV Essen-Schonnebeck e.V.

der Aktivitaten mit Herz und Hand hieB das
ja auch: 3000 € Preisgeld fur die Vereins-
kasse. Jetzt kann die weitere Okologische
Gestaltung geplant werden.

Aber was war das Besondere am Biodi-
versitatsprojekt in Schonnebeck, das die
Jury dazu bewogen hat, den 1. Preis zu ver-
leihen? Es ging wohl um die intelligente
Kombination von zwei Insektenférderungs-
maBnahmen, Insektenhotel mit Vollpension,
sozusagen. Das Buffet befindet sich in Form
einer ausgedehnten Blumenwiese mit aus-
schlieBlich heimischen Arten direkt vor der
Haustdr. Denn Insekten brauchen nicht nur
einen Brutplatz, sondern natdrlich auch das
entsprechende Nahrungsangebot. Gerade
die Beziehung zwischen Blutenpflanzen
und Insekten ist eines der offensichtlichsten
Beispiele fur Koevolution, die gemeinsame
Entwicklung Uber lange erdgeschichtliche
Zeitrdume. Blutenpflanzen und bestéau-
bende Insekten haben sich in derart enger
gegenseitiger Beziehung zueinander entwi-
ckelt, dass es die einen ohne die jeweils an-
deren gar nicht gabe. Die Pflanzen liefern
den Insekten Nahrung in Form von Nektar
(Kohlenhydrate), Pollen (EinweiB) und sogar

Ole (Fett), welches z.B. Hosenbienen mit
spezialisierten Harchen an den Hinterbei-
nen sammeln. Aber nicht nur die Aussicht
auf leckeres Essen, sondern auch auf Sex
wird eingesetzt, um die Insekten zur Bestau-
bung zu animieren. So immitieren be-
stimmte Orchideen der Gattung Ragwurz
mit der Form ihrer Blute das Aussehen des
Bestédubers und vestromen Sexual-Duft-
stoffe. Das wirkt so gut, dass diese Pflanzen
Gberhaupt keinen Nektar mehr produzieren
mussen. Und bevor das Insekt den Schwin-
del bemerkt, ist der ,Blimchensex” schon
gelaufen, die Bestaubung erfolgt. Diese Bei-
spiele sollen illustrieren, wie wichtig es ist,
heimische Wildpflanzen in unsere Géarten zu
holen, denn nur diese bewirken echte Insek-
tenférderung. Exotische Blumen aus ande-
ren Erdteilen sind unseren heimischen
Insekten schlicht unbekannt, da die ge-
meinsame Entwicklungsgeschichte fehlt.
Das Programm ,,Biotop-Mosaik Essen* wird
Ubrigens fortgeftihrt: Der Stadtverband bie-
tet weiterhin an, Begleitgriin in 6kologisch
wertvolle, artenreiche auch optisch anspre-
chende Lebensraume zu verwandeln. Herz-
lichen Gluckwunsch auch von uns! (ha)

Wir freuen uns auf |hre Zuschrift: Stadtverband Essen der Kleingartnervereine e.V. - Redaktion , Der Griine Bote"
SchniitgenstraBe 17 - 45276 Essen - E-Mail: stadtverband@kleingaerten-essen.de
Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir nur namentlich gekennzeichnete Zuschriften veréffentlichen kénnen. Danke!
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Informationen zu Neuerungen im Vereinsrecht

Im Dezember 2020 hat der Bundesrat die
Anderung des ,,Gesetzes (iber die MaBnah-
men im Gesellschafts-, Genossenschafts-,
Vereins-, Stiftungs- und Wohneigentums-
recht zur Bekampfung der COVID-19-Pan-
demie” gebilligt.

Die Durchfiihrung einer virtuellen Mitglie-
derversammlung sieht der Stadtverband als
sehr problematisch an. Zum einen fehlt in
der virtuellen Mitgliederversammlung die
personliche Kommunikation, sowohl zwi-
schen Vereinsvorstand und Mitgliedern als

auch zwischen Vereinsmitgliedern, um un-
tereinander den Meinungsbildungsprozess
zu férdern. Des Weiteren ist die virtuelle Mit-
gliederversammlung in der technischen
Umsetzung fast ausnahmslos nur mit exter-
ner Hilfe machbar. Den Vereinen ist aus vor-
genannten Grinden nicht nur von der
virtuellen Mitgliederversammlung abzura-
ten, sondern auch davor, Beschllisse per
Umlaufverfahren zu fassen. Eine Jahres-
hauptversammlung mit knapp 300 Delegier-
ten als virtuelle Mitgliederversammlung wére
fur den Stadtverband Essen zwar technisch

Virtuelle Mitgliederversammlung

Die Durchfiihrung einer virtuellen Mitglie-
derversammlung und die Verschiebung der
Versammlung wird mit Anderung der Son-
derregelungen zur Corona-Pandemie er-
leichtert.

Der Bundesrat hat die Anderung des ,Ge-
setzes Uber MaBnahmen im Gesellschafts-,
Genossenschafts-, Vereins-, Stiftungs- und
Wohnungseigentumsrecht zur Bekdmpfung
der Auswirkungen der COVID-19-Pande-
mie"“ gebilligt.

Abweichend von § 32 Absatz 1 Satz 1
des BGB kann der Vorstand kinftig auch

ohne Ermachtigungen in der Satzung vorse-
hen, dass Vereinsmitglieder (...) an der Mit-
gliederversammlung ohne Anwesenheit am
Versammlungsort teilnehmen, und Mitglie-
derrechte im Wege der elektronischen Kom-
munikation austben kénnen oder mussen
(...). Neu ist, dass der Vorstand die virtuelle
Versammlung verbindlich anordnen kann.
Bisher war das nur eine Kann-Regelung. Die
Mitglieder konnten sich deswegen darauf
berufen, dass ihnen eine Teilnahme man-
gels technischer Ausstattung und Kennt-
nisse nicht moglich ist. Deswegen musste
die virtuelle Versammlung regelmaBig durch

Gemeinniitzigkeits- und Spendenrecht

Am 18. Dezember 2020 hat der Bundesrat
das Jahressteuergesetz 2020 gebilligt.
Damit werden die umfanglichsten Ande-
rungen im Gemeinndtzigkeits- und Spen-
denrecht seit 2013 umgesetzt.

Erhdhung des Ehrenamts- und
Ubungsleiterfreibetrages

Der Ubungsleiterfreibetrag wird ab 2021 von
2.400 Euro auf 3.000 Euro erhoht (§ 3 Nr.
26 Satz 1 EStG). Der Ehrenamtsfreibetrag
wird von 720 Euro auf 840 Euro erhoht (§ 3
Nr. 26a Satz 1 EStG).
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Tatsachliche Geschéftsfiihrung
kann schon bei der Satzungspriifung
einbezogen werden

Bisher bezog sich die Gewahrung der Ge-
meinnuUtzigkeit bei einer Neubeantragung
(Feststellung der satzungsmaBigen Voraus-
setzungen nach § 60a Abs. 1 AO) aus-
schlieBlich auf die vorgelegte Satzung. Das
Finanzamt durfte die Gemeinnitzigkeit auch
dann nicht verweigern, wenn es Erkennt-
nisse hatte, dass tatsachliche Aktivitadten die
GemeinnUtzigkeit ausschlossen. Das éndert
sich mit dem neu eingefligten Absatz 6 des

machbar, aber mindestens ein Drittel der
Vereine kénnten nicht daran teilnehmen.
Der Stadtverband wird daher aktuell, auch
vor dem Hintergrund der momentanen
Sachlage der ,,COVID-19-Pandemie”, keine
Mitgliederversammlung durchfihren. So-
bald sich die Sachlage andert, werden die
Vereine dartber informiert. (kw)

die Moglichkeit der schriftlichen Abstim-
mung erganzt werden. Ebenfalls gesetzlich
klargestellt wird, dass der Vorstand die Mit-
gliederversammlung ohne rechtliche Folgen
verschieben kann, ,solange die Mitglieder
sich nicht an einem Ort versammeln dirfen
und die Durchfuihrung der Mitgliedersamm-
lung im Wege der elektronischen Kommuni-
kation fur den Verein oder die Vereins-
mitglieder nicht zumutbar ist*.

Das Gesetz tritt zwei Monate nach Ver-
kiindung in Kraft. Das wird voraussichtlich
im Méarz 2021 sein. Diese Ubergangsrege-
lung gilt bis Ende 2021.

§ 60a AO. Ziel der Regelung — so die Be-
grindung im Gesetzesentwurf — ist die
rechtsmissbrauchliche Verwendung des
Feststellungsbescheids nach § 60a AO aus-
zuschlieBen. Damit kann z. B. bei extremis-
tischen Organisationen die GemeinnUtzig-
keit vorab ausgeschlossen werden. In sol-
chen Féllen soll nicht der ,Rechtsschein der
GemeinnUtzigkeit” entstehen.

Quelle: vereinsknowhow

Aktuelle Informationen zur Corona-Lage
in Essen: www.essen.de



Das Biindnis ,,Griine Lungen fiir Essen*

,Wenn du ein Haus baust, denk an die
Stadt.” Das Zitat des Architekten Luiggi
Snozzi ist aktueller denn je und fasst pra-
gnant zusammen, woflir das Bindnis
,Griine Lungen flr Essen” steht.

Bezugnehmend auf die wissenschaftliche
Studie ,Stadt begegnet Klimawandel“ der
Stadt Essen, setzen sich die aktuell 11 Bir-
gerinitiativen, von Katernberg bis Kettwig, fur
den Erhalt der Ressource ,,Griin- und klima-
relevante Freiflachen® als wertvolle Kihl-
und Luftzufuhrrdume fur die Klimaresilienz
der Stadt ein. Hier geht es um die Fahigkeit,
in der stadtischen Umgebung Hitzestress
besser bewaltigen sowie Hitzeperioden und
zukUnftigen Starkregenfallen in unserer
Stadt in Zeiten des Klimawandels begeg-
nen zu kénnen. Denn 2020 war es im Re-
vier so warm wie nie, um 1,5 °C warmer war
das Ruhrgebiet im Vergleich zum gebrauch-
lichen Vergleichszeitraum 1981. Die kriti-
sche 1,5 Grad-Erwarmung ist hier alarmie-
renderweise schon erreicht! Wahrend der
Hitzewellen steigt die Ubersterblichkeit, be-
sonders bei Menschen Uber 65 Jahre.
Hinzu kommt, dass sich durch die Zunah-
me der Sonnentage auch das Freizeitverhal-
ten der Menschen verandert: Sie verbringen
ihre freie Zeit haufiger drauBen. Damit wir
auch in den heiBen Sommermonaten unser
Leben in der Stadt genieBen kénnen, bend-
tigen wir Orte, an denen wir uns trotz stei-
gender Temperaturen gerne aufhalten.

,Die Stadt ist nicht Angelegenheit der
Stadtebauer, sondern der Stadtebewohner.”

DenkanstoB fur das Thema ,Klimaresi-
lienz* erhielten viele der Initiativen daher
durch Bauvorhaben in den eigenen Stadt-
teilen, bei denen Grinflachen, Landschaft-
schutzgebiete, Waldflachen, Parkanlagen
oder auch klimarelevante Flachen, also
Orte, an denen sie sich gerne aufhielten, be-
baut werden sollen. ,Burger-Aktion Bo-
chold” setzt sich z.B. fur den Erhalt von
2.400 m? stadtischer Grinflache ein. Der
Stadtteil ist bereits zu fast 80% versiegelt
und die vorgesehenen Ausgleichsflachen in
Heidhausen werden sich in Bochold defini-
tiv nicht bemerkbar machen. Das Areal
Feldwiese/Plankerweg mag auf den ersten
Blick ,nur” eine Wiese sein, auf der Klima-

— Fiir eine Stadtplanung, be
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Diskussionsveranstaltung , Politik trifft Blirgerschaft” in Katernberg.

© Rettet die Katernberger Griinflache

anpassungskarte des LANUV (Landesamt
far Natur, Umwelt und Verbraucherschutz
NRW) ist dies jedoch eine Flache mit
Lhochster thermischer Ausgleichsfunktion®
in einem Stadtteil, der bereits auch zu fast
80% verdichtet ist. In Ickten wurde ein
Landschaftsschutzgebiet gegen die Stel-
lungnahme aller Umweltverbédnde, des Bei-
rates der Stadt zum Naturschutz, der BV IX
und der betroffenen Blirger als Bauland um-
gewidmet. Der Klostergarten in Borbeck soll
unter Bezugnahme auf Plane aus den
1970er Jahren nun einer Bebauung wei-
chen, mit dem Verlust von Uber 100 alten
Baumen, z.T. im Landschaftsschutzgebiet.
Die Bebauung des Messeparkplatzes an sei-
ner schmalsten Stelle, welcher in der Kli-
maanalyse der Stadt Essen als auszubau-
ende Luftleitbahn ausgewiesen ist, haben
Stadtplaner treffend als ,Sterbebegleitung
fir den Stadtteil” bezeichnet. Villa Ruhnau
und die Eyhof-Siedlung haben nicht nur ar-
chitekturhistorischen Wert. Begriinte Wald-
randlagen und groBzlgige Innenhdfe der
Abrissbirne zum Zweck der Maximalbebau-
ung zu opfern, ist in Zeiten des bereits spur-
baren Klimawandels nicht mehr nachvoll-
ziehbar.

Die Bonnekamp-Stiftung sowie das
Waldforum bringen ihre fachliche Kompe-
tenz in das BUndnis ein. Initiativen, bei
denen bereits Baustinden realisiert wurden,
wie z.B. ,Henri 2020“ beim Beton-Quartier
,Parc Dunant” in Ruttenscheid oder die Ini-
tiative des in ein Landschaftsschutzgebiet
gebauten, grauen Kastenbaus am Mecken-
stocker Weg in Bredeney, haben sich dem
Blndnis angeschlossen. Bewegt hat sie u.a.
die eigene leidvolle und unumkehrbare Er-
fahrung vor Ort. Das gewonnene Know-How
natzt heute allen. Der Mix aus Initiativen,
Fachwissen und unterschiedlichen Themen
ist daher vielfaltig, alle eint das klare stadt-
teil-Ubergreifende und gesamtstadtische
Ziel, sich aktiv fur die Attraktivitat, Zukunfts-
fahigkeit und Gesundheit in unserer Stadt
ehrenamtlich zu engagieren.

Im Jahr 2020 haben die Mitglieder der
Initiativen daher gemeinsame Aktionen ge-
startet, um auf die Problematik fUr die Stadt
und ihre BUrger erst einmal aufmerksam zu
machen. Im Sommer 2020 wurde von den
Bindnismitgliedern beispielsweise eine
stadtweite Veranstaltungsreihe , Politik trifft
Burgerschaft organisiert, bei der in vier Be-
zirken (zwei im Norden und zwei im Stden
von Essen) mit Politik und Burgerschaft kon-
kret diskutiert wurde. Petitionen wurden ge-
startet und zum Ende des Jahres hat das
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BlUndnis einen Kalender herausgebracht,
auf dem zum einen Flachen abgebildet
sind, die fir massive Bebauung geopfert
werden sollen und zum anderen stadtplane-
rische Hinweise zur Klimaresilienz zu finden
sind. Den Kalender haben die Bundnismit-
glieder an alle Ratsmitglieder verteilt und
stellen ihn kostenfrei zum Herunterladen zur
Verfligung unter www.evaczaya.de.

Grundsatze der Birgerbeteiligung

Momentan konzentriert sich das Bundnis
darauf, sich mit konstruktiven und konkre-
ten Vorschlagen und Alternativen fir den Er-
halt der von Vernichtung bedrohten Grin-
und klimarelevanten Flachen einzusetzen.
Doch das langfristige Ziel des Blindnisses ist
es, sich fur eine Blrgerpartizipationskultur
in der Stadt einzusetzen, die den 2010 von
der Stadt Essen beschlossenen Grundsat-
zen der Burgerbeteiligung auch wirklich ent-
spricht. Darin heift es u.a., dass ein partner-
schaftliches und respektvolles Verhaltnis
zwischen Politik, Verwaltung und Blrgern
angestrebt wird sowie ein dauerhafter Dialog
zwischen Verwaltung, Politik und Blrgern
geflhrt werden soll. Denn es sind vor allem
die Burger, die ihr Umfeld und die dort herr-
schenden Moglichkeiten vor Ort am besten
kennen und die am Ende auch mit den
stadtplanerischen Verdnderungen leben
mussen. Ideen und Know How fir zukunfts-
orientierte und klimaangepasste Stadtpla-
nung bringen die Mitglieder des Blndnisses
mit.

Btindnismitglieder ,, Griine Lungen ftir Essen®
am Grindungstag in der Zeche Carl.
© Grtine Lungen ftr Essen
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1l der man auch an Hitzetagen einen kithlen Kopf bewahren kann

Veranstaltung ,, Politik trifft Blrgerschaft” mit allen damaligen OB-Kandidaten (auBer CDU) in
Ickten. © IG Ickten

Berlin, Wien, Paris, Toronto — Essen?

Es gibt bereits eine Vielzahl an Best-
Practice-Beispielen in anderen Stadten, die
schon konkret an der Klimaresilienz ihrer
Stadte arbeiten, wie z.B. Berlin: Der Berliner
Senat hat Griinflachen fiir ,,systemrelevant*
erklart. Er will mehr Flache fur Erholung im
Gruinen schaffen und hat dazu eine Charta
beschlossen, sich eine ,Selbstverpflichtung®
abgerungen und will auBerdem ein ,,Hand-
lungsprogramm Berliner Stadtgriin 2030
umsetzen. Allgemein nutzbare Freirauman-
gebote sowie Gemeinschaftsgéarten und
Kleingartenanlagen zéhlen dabei zu konkre-
ten Vorschlagen des Berliner Handlungspro-
grammes. Daflr kauft die Stadt Berlin sogar
wieder Flachen. Die Stadt Dresden baut ein
»Urban-Gardening-Netzwerk® auf. In der
Millionenmetropole Paris wurde die amtie-
rende BUrgermeisterin Anne Hildago fur ihr
Wahlversprechen der ,6kologischen Trans-
formation® der Stadt, mit konsequentem Be-
griinungskonzept, einer Verkehrswende,
klimaangepasster Architektur und einer
Quartiersentwicklung der kurzen Wege
(Freizeit, Wohnen, Arbeiten und Einkaufen)
gerade von den Parisern wiedergewahlt. In
Wien hat die Stadtréatin fur Stadtentwicklung
2020 die Publikation ,Wiener Schatten” her-
ausgebracht mit konkreten Konzeptideen

zur Beschattung der Stadt. Die Stadt Wien
setzt dabei besonders darauf, ihre Burger
mitzunehmen und planerisch mit einzube-
ziehen. Toronto und Montreal setzen gegen
die Hitzeinseln auf Griunflachenkonzepte
und Baume. Chinas GroBstadte wollen,
nach dem Schwammstadtprinzip, mit durch-
|assigen Oberflachen bis zu 80 % der Stark-
regenfélle wiederverwenden. Beispiele gibt
es unzéhlige — und keines setzt dabei auf
Beton. Um Essen stadtplanerisch fit fir die
Zukunft zu machen, fordert das Bindnis,
dass die Stadt Essen die in der wissen-
schaftlichen Studie ,Stadt begegnet Klima-
wandel“ geforderte ,doppelte Innenent-
wicklung® zielstrebig und konsequent an-
wendet — selbstverstandlich auch fur bereits
laufende Bauplanverfahren! Das bedeutet,
dass Grunflachen grundsatzlich erhalten
bleiben, gebaut wird nur noch im Bestand
oder Bestand wird abgerissen, um neu in
die Hohe zu bauen. Zusétzlich sollen versie-
gelte Flachen entsiegelt werden. AuBerdem
mussen Beschattungs- und Kahlungsstrate-
gien zeitnah, konkret und z.B. nach den
oben genannten Best-Practice Beispielen
hier fir Essen geplant und umgesetzt wer-
den.

Das Bundnis schlagt auBerdem vor, Bir-
ger viel friher und als Erste — noch vor In-



— Das Biindnis ,,Griine Lungen fiir Essen”

vestoren — in Planungsprozesse wahrhaft
einzubinden und die klimatischen Bedingun-
gen bereits zu Beginn der politischen Ent-
scheidungsabldufe bei Bauvorhaben mit
einzubeziehen. Die Verwaltung der Stadt
Essen hat sich zur Klimaampel verpflichtet.
Daher sollten schon in den Beschlussvorla-
gen der Verwaltung fur die Politik bei den so-
genannten , Sachverhaltsdarstellungen* die
klimatischen Gegebenheiten als Entschei-
dungsgrundlage tber den zu beschlieBen-
den Bauplan deutlich sein: Wie ist die
klimatische Situation an der zu bebauenden
Stelle — aber auch unter Beriicksichtigung
der Situation im Gesamtstadtteil? Diese In-
formationen muissen unbedingt als Pla-
nungshinweise und Flacheninformation bei
Vorlagen der Verwaltung fur Beschlisse zur
politischen Entscheidungsfindung vorliegen
und definitiv bei Entscheidungen mit einbe-
zogen werden! Die Stadt Essen muss ein ge-
samtstédtebauliches Konzept entwickeln,
u.a. mit klimaangepasstem Brachfldchen-
und Leerstandskataster sowie Flachenentsie-
gelungs- und Freiraumentwicklungskon-
zept. Offentliche Grundstiicke sollten zudem
nicht mehr nach dem Bieterverfahren, son-
dern nach Konzeptvergabe verkauft werden,
d.h. mit konkreten infrastrukturellen und kli-
matischen Anforderungen an den Investor.

Essen muss weg von der investorenge-
steuerten Stadt-,Entwicklung” hin zu einer
klimaangepassten Stadt-PLANUNG! In der
Immobilienwirtschaft ist das Thema langst
angekommen: Laut EY-Trendbarometer Im-

Das Biindnis vereint folgende Initiativen:

Feldwiese: Eine Fldche mit hdchster thermischer Ausgleichsfunktion.
© Rettet die Katernberger Grinflache

mobilien-Investmentmarkt 2021 legt das
Thema Klimawandel um 10 % zum Vorjah-
reszeitraum zu und zahlt mittlerweile zu den
drei ,Megatrends” der Immobilienbranche,
neben dem demographischen Wandel und
der Digitalisierung.

In Essen braucht es daher einen funda-
mentalen Wandel, mit politischen Entschei-
dungen, die mutig, wegweisend und bei-
spielhaft —im Sinne von vorangehend — sind
und nicht allein auf mogliche Freiwilligkeit
setzen. Essen braucht eine Verwaltung, die

Bonnekamp-Stiftung www. bonnekamp-stiftung.net

Birger-Aktion Bochold

www.openpetition.de/petition/online/einwaende-gegen-bebauungsplan-nr-02-2019-kesselstrasse-bocholder-strasse-in-essen-bochold

Birgerinitiative Eyhofsiedlung www.openpetition.de/leyhofsiedlungessen

Blrgerinitiative ,,Meckenstocker Weg*

Birgerinitiative ,Rettet den Klostergarten!

Initiative ,,Henri 2020“ www.facebook.com/henri2020/

Initiative , Rettet die Katernberger Grinflachen® www.openpetition.de/petition/online/bauvorhaben-katernberg-feldwiese

Initiative ,Rettet Rittenscheid” www.openpetition.de/rettetruettenscheid
Interessengemeinschaft Ickten www.facebook.com/igicktenkettwig/

Nachbarschaftskreis ,,Am Bogelsknappen®
www.openpetition.de/petition/online/retten-sie-das-geschichtstraechtige-gebaeude-und-die-natur-am-boegelsknappen-in-essen-kettwig

Villa Ruhnau www.openpetition.de/!ffhcz
Waldforum

ihre stadtplanerische Aufgabe und Verant-
wortung erkennt, ernst nimmt — und an-
packt. Essen braucht wahre Burgerparti-
zipationsformate, denn wie der Architekt Dr.
Pump-Uhlmann es treffend formuliert: , Die
Stadt ist nicht Angelegenheit der Stédte-
bauer, sondern der Stéddtebewohner. “

Estelle Fritz

Mitinitiatorin des Bindnisses
,Griine Lungen fur Essen”
www.facebook.com/zukunftgruen
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Stadtgarten der Zukunft: Modellprojekt Gartenlabore Kdln

Der Stadtgarten der neuen Generation —
eine Einladung zu gemeinsamer Planung

1995 entstand in Essen die letzte stadtische
Gartenanlage. Seitdem wurden im dicht be-
bauten Essener Norden mehr als fiinf Hektar
offentliche Griinfliche mit Gber 100 Stadt-
garten vernichtet, ohne dass entsprechende
Ausgleichsflachen ausgewiesen wurden.
Uber lange Zeit begriindete die Stadtverwal-
tung das mit mangelnder Nachfrage, doch
diese Zeiten sind definitiv vorbei. Schon vor
den Corona-MaBnahmen waren die Bewer-
berlisten lang, in der aktuellen Situation ist
die Nachfrage derartig explodiert, dass viele
Vereine ihre Listen geschlossen haben.

In der Planungskultur der Stadt Essen
spielt ,Grin*“ vor allem eine Rolle im Stadt-
marketing, nicht so sehr in der Stadtpla-
nung — vergleichbar mit dem Fach Kunst an
einem naturwissenschaftlich-technischen
Gymnasium.

Verschafft man sich hingegen einen
Uberblick Uber die aktuelle Entwicklung der
Stadtplanung auf Bundesebene, erkennt
man schnell, dass der Ausbau der ,griinen
Infrastruktur® hohe Prioritat genieBt. Denn:
,Stadtgriin reguliert die Temperatur, reinigt
die Luft und wirkt sich damit positiv auf das
Stadtklima und auf die Gesundheit aus. Es
bietet Lebensraum fiir Flora und Fauna und
unterstitzt die biologische Vielfalt in der
Stadt. Da immer mehr Menschen in unse-
ren Stadten leben wollen und leben werden,
nimmt die Bedeutung einer »Griinen Infra-

Gemeinschattliches Gartnern im Gartenlabor
Kéin. © Stadt Kéin
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Plan der multifunktionalen Gartennutzung im Stadtteil KéIn-Kalk. © Stadt Kéin

struktur« zu. Sie steigert die Wohnqualitat,
férdert Freizeit, Sport und Erholung und
kann damit den sozialen Zusammenhalt
und die gesellschaftliche Teilhabe starken.
Mit stadtischem Griin kénnen die negativen
Begleiterscheinungen der Urbanisierung
wirksam begrenzt werden.” (Zitat: Grin-
buch Stadtgriin, Bundesministerium fur
Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsi-
cherheit, Stadtentwicklung, Dr. Barbara
Hendricks).

Ein Blick Gber den Gartenzaun in die di-
rekte Nachbarschaft reicht aus, um die viel-
faltigen Potenziale guter Projekte zu er-
kennen und zu sehen, wie weit andere Kom-
munen in dieser Hinsicht schon sind.

Praxisbeispiel: Gartenlabore Kéln

Auf insgesamt fiinf Hektar ehemaliger Acker-
fliche werden neue und flexible Ansatze fur
eine gartnerische Nutzung urbaner Flachen
realisiert. Eingebunden sind sowohl das tra-
ditionelle Kleingartenwesen und Strukturen
eines offentlichen Parks als auch Zwischen-
nutzungen durch mobile Gemeinschaftsgar-
ten. Ein wesentliches Ziel ist es, in der Praxis
herauszufinden, welche Formen des Gart-
nerns nachgefragt werden und wie die hier-
fur genutzten Flachen als nachhaltiger
Bestandteil der Griinen Infrastruktur in das

gesamtstadtische Griinsystem eingebunden
werden kdnnen.

Besonders hervorzuheben ist hier der
partizipative Planungs- und Realisierungs-
prozess. Die in der Umsetzung befindlichen
Ansatze wurden zum einen mit Experten
aus der Stadtgesellschaft konzeptionell vor-
bereitet, dann aber mit den kinftigen Nut-
zern in einem offenen Prozess Schritt fur
Schritt konkret ausgearbeitet. So bleibt das
Projekt entwicklungsoffen und lauft nicht
Gefahr, an den wirklichen Bedirfnissen der
Bevolkerung vorbei geplant und entwickelt
zu werden.

Die Gartenlabore in Kéln sind Beispiele
gelungener Umsetzung, anhand derer die
Essener Zivilgesellschaft in Zukunft konkrete
Vorschlage fur die innovative Gestaltung un-
serer grinen Infrastruktur unterbreiten wird.

Ziel ist es, das facettenreiche Thema
einer breiteren Offentlichkeit naherzubrin-
gen sowie Politik und Verwaltung zur Stel-
lungnahme zu bewegen, warum dieses
Zukunftsthema bisher eine derart unterge-
ordnete Rolle spielt. (ha)



Was jetzt im Garten zu tun ist

Am 20. Mérz ist Frihlingsanfang! Zugege-
ben ... das sind noch ein paar Wochen ...
aber die lassen sich sinnvoll mit planen,
vorbereiten und der Erledigung kleinerer
Arbeiten nutzen. So wachst zumindest die
Vorfreude auf die kommende Saison von
Woche zu Woche ... selbst wenn drauBen
die Natur nur sehr langsam erwacht.

Fur den Winterschnitt an Obstbdumen ist
bei mildem Wetter noch bis Mitte Marz Ge-
legenheit. Auf der Webseite des Stadtver-
bandes liegt eine Schnittanleitung als PDF
zum Herunterladen bereit, da aktuell keine
Seminare zum Thema stattfinden kénnen.
Aprikosen- und Pfirsichbaumstimme mit
Bambusmatten oder Jute verschatten,
Baumscheiben dick mulchen. Das verzogert
ihren Austrieb und verringert somit Frost-
schaden an den Bluten. Drohen dennoch
wahrend der Blite Froste, schitzt man die
Baume mit weiem Vlies. Fur die Belegung
der Gemiisebeete ist es sinnvoll, vorab einen
Pflanzplan zu erstellen. Unter Bericksichti-
gung der Fruchtfolge (mehr zum Thema auf
Seite 12) wachsen die jungen Pflanzchen
gesund heran, Ertrag und Qualitat der spa-
teren Ernte lohnen den Aufwand. Womit wir
beim Saatgut waren: Bevor man dem Uber-
waltigenden Angebot im Handel erliegt und
spontan drauflos kauft bzw. bestellt, sichtet
man zuerst die eigenen Bestande und fertigt

Die Bliiten der Lenz- und Christrosen kommen schén zur Geltung, wenn ihre Blétter bodentief
entfernt werden.
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Im Gewédchshaus keimen Ende Mérz die ersten zarten Pflanzchen der neuen Gartensaison in
wiederverwerteten, kleinen Kunststoffbehéltern vom Pflanzenkauf der letzten Saison.

daraufhin eine Einkaufsliste an, auf die je
nach Bedarf auch Anzuchterde, Saatscha-
len, Schildchen, Spezialdlinger usw. geho-
ren. Ist alles griffbereit, kann es auch schon
auf der heimischen Fensterbank mit der An-
zucht von Auberginen, Chili, Kirbis, Paprika
und Tomaten losgehen — denn sie alle be-
notigen Warme und Zeit zum Keimen. Wéh-
rend drinnen langsam die Saat aufgeht,

sorgt man drauBen fur Licht und Luft an den
Bluten der Lenz- und Christrosen, indem
man die Blatter bodentief abschneidet. Sind
sie mit kleinen schwarzen und braunen Fle-
cken gesprenkelt, ist das ein Zeichen fur
Pilzbefall und man entsorgt die Blatter nicht
auf dem Kompost. Zeigen sich im Stauden-
beet vermehrt junge Triebe, entfernt man
vorsichtig abgestorbenes Pflanzenmaterial
von den Beeten und legt es noch fur eine
Weile locker aufgeschichtet in eine ruhige
Ecke des Gartens, denn haufig Gberwintern
Insekten in unterschiedlichen Entwicklungs-
stadien darin. StoBt man bei den Arbeiten
auf einen schlafenden Igel, bedeckt man ihn
wieder mit Laub, markiert die Stelle und
macht in den kommenden Wochen einen
groBen Bogen darum. Unsere liebsten Frih-
lingsboten, die Schneegléckchen, bilden im
Laufe der Jahre kleine Horste. Sie lassen
sich bis zu vier Wochen nach der Blite aus-
graben, teilen und somit gratis und erfolg-
reich vermehren. Nach der Blite mit
Dunger versorgen. Schneegléckchenzwie-
beln aus dem Handel dagegen benbtigen
mitunter mehrere Jahre fUr eine erste Bllte,
oft gedeihen sie Uberhaupt nicht. Gelbe
Winterlinge sind an warmen Frihlingstagen
willkommene Futterquellen fir Erdhummeln
und Wildbienen. Lasst man ihre Samen aus-
reifen und verstreut sie im Herbst im Garten,
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ist ebenfalls fur ihre Vermehrung zum Null-
tarif gesorgt. Clematis, die ab Juli blthen,
auf etwa 50 cm einklrzen. Waldreben, die
ab Méarz und bis in den Juni hinein blUhen,
schneidet man direkt nach der Blite. Laven-
del kommt durch einen Rickschnitt wieder
in Form. Dabei nur so tief schneiden, dass
noch frische Triebe sichtbar sind. Geht man
zu tief ins alte Holz, treibt Lavendel meist
nicht mehr aus. Ende Mérz lassen sich auch
Beet- und Kletterrosen gut zurtickschneiden.
Bei mildem Wetter sind bereits erste neue
Triebe sichtbar und man scheut haufig den
Griff zur Schere. Fassen Sie sich dennoch
ein Herz, lhre Rosen werden es lhnen ver-
zeihen und im Frihsommer an umso krafti-
geren Trieben viele duftende Bluten tragen.
Eine Portion Dinger liefert die notige Ener-
gie daflr. Bis zum 28. Februar ist noch Ge-
legenheit fir einen grindlichen Formschnitt
der Hecke und auch, um Straucher ,auf den
Stock zu setzen®, d.h. radikal zurtckzu-
schneiden fUr einen kréaftigen, gesunden

Kaum ist das neue Wildbienenhotel an einer
geschlitzten Stelle an der Laube angebracht,
hat die erste Wildbiene es auch schon fir
sich entdeckt. Hier dient ein abgelagerter Ei-
chenholzklotz (Reststtick von einer 6rtlichen
Zimmerei) mit unterschiedlich groBen L6-
chern als Kinderstube. Die Réhren mdissen
hinten geschlossen sein.

Aus dem Garten auf den Tisch

Rosmarin-Parmesan-Kekse

Mitten im Winter kann man bei einem Streif-
zug durch den Garten einen Hauch von
Sommer, Sonne und Stden erschnuppern:
Streicht man mit der bloBen Hand Gber den
Rosmarinstrauch, verstromt er in der kalten
Luft kurz sein typisches Aroma. Rosmarin ist
erstaunlich winterhart, liebt einen sonnigen
Platz im Beet und kommt mit unseren zu-
nehmend trockeneren Sommern bestens
zurecht. Im zeitigen Frihjahr lockt er erste
Hummeln und Wildbienen mit unzahligen
kleinen Bliten in weiB, rosa, hellblau oder
violett. Nur wenige zarte Nadeln reichen
aus, um diesen Keksen ihr mediterranes
Aroma zu verleihen.

Zutaten fiir ca. 15 Stiick

100 g Parmesan, gerieben
100 g Butter

100 g Mehl

1 EL Rosmarinnadeln
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Zubereitung

Alle Zutaten mussen Zimmertemperatur
haben. Frische Rosmarinnadeln sehr fein
hacken. Getrockneten Rosmarin gibt man
am besten in eine Gewlrzmuhle mit Kera-
mikmahlwerk und wéhlt einen feinen Mahl-
grad. Mehl, Butter, Parmesan, Rosmarin

Neuaustrieb. Am 1. Mé&rz beginnt die Brut-
zeit der Vogel, alle groBeren SchnittmaBnah-
men an Hecken und Strduchern mussen
unterbleiben. Unterstitzen Sie die Garten-
vogel mit Nisthilfen. Der Handel bietet eine
groBe Auswahl artgerechter Brutkasten flr
die unterschiedlichen Vorlieben unserer ge-
fiederten Mitgartner an. Wichtig ist eine kat-
zen- und sturmsichere Aufthdngung und ein
groBes Nahrungsangebot im unmittelbaren
Umkreis. Sehen Sie also im Frihling ent-
spannt der Blattlausinvasion an lhren Ro-
sentrieben und Apfelbliten entgegen —
Blaumeisen, Rotkehlchen und Spatzen wer-
den Unmengen davon benétigen, um ihre
Jungen groBzuziehen. Den Rest erledigen
spater die gefraBigen Larven der Marienka-
fer. Flllen Sie zusatzlich regelméaBig die Vo-
gelfutterspender mit Wildvogelfutter auf.
Bieten Sie Kafern, Schmetterlingen und
Wildbienen mit einem Insektenhotel Unter-
schlupf und Brutmoglichkeiten.

GenieBen Sie die Zeit in Inrem Stadtgarten! (ts)

und eine Prise Salz in die Schussel einer Ku-
chenmaschine geben. Schnell zu einem
glatten Teig verkneten.

Teig zu einer Rolle mit etwa 5 cm Durch-
messer formen. In Frischhaltefolie wickeln
und eine Stunde im Kuhlschrank ruhen las-
sen.

Backofen auf 200 °C vorheizen. Teigrolle
gleichméaBig in 5 mm breite Scheiben
schneiden und mit etwas Abstand auf ein
mit Backpapier belegtes Backblech legen.
Auf der mittleren Schiene etwa 12 bis 15 Mi-
nuten backen bzw. bis sie eine leichte Brau-
nung zeigen. Abkuhlen lassen.

Die Kekse schmecken wunderbar zu einem
Glas Wein oder Bier. In einer Dose luftdicht
verpackt halten sie sich — theoretisch - ei-
nige Tage frisch.

Alternativ lassen sie sich auch mit Salbei,
Thymian, Chiliflocken oder grobem schwar-
zen Pfeffer zubereiten ... der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Wir winschen viel SpaB3 beim Zubereiten
und , Guten Appetit*! (ts)
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Anbauplanung: Fiir gesunde Pflanzen und gute Ertrage

Allmé&hlich erwacht der Garten aus dem
Winterschlaf. Doch, bevor Sie anfangen zu
graben und zu séen, steht die Planung des
Anbaus auf dem Programm. Dabei geht es
in erster Linie darum, wann was wohin ge-
pflanzt wird. So lasst sich der Erfolg der
Ernte positiv beeinflussen und der Boden
bleibt Gber die Jahre hinweg vital.

In den meisten Gérten ist die Flache, auf der
Gemuse und Krauter gezogen werden,
schon seit Jahren festgelegt. Die Beete und
Wege sind angelegt, so dass es leicht ist,
sich eine Skizze fur die Pflanzplanung an-
zulegen. Sollten Sie noch keine Gemuse-
beete angelegt haben, finden Sie im Kasten
die wichtigsten MaBe flr die perfekte GroBe.
Wichtig ist eine sonnige Lage der Beete.

Ideal ist es, wenn Sie sich einen ,,Mas-
terplan® machen und diesen entweder ko-
pieren oder auf darlibergelegtes Butterbrot-
papier bzw. Transparentpapier die jeweiligen
Pflanzplane fur die Jahreszeiten aufzeich-
nen.

Ideal ist eine Struktur des Gemusegar-
tens mit vier gleich groBen Abteilungen. Das
hat den Vorteil, dass man die Beete in
jedem Jahr mit anderen Kulturen bepflan-
zen kann. Man unterscheidet das Gemuse
nach den Nahrstoffanspriichen und unter-
teilt zwischen den sogenannten Starkzeh-
rern, Mittelzehrern und Schwachzehrern. Sie

=
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Der erste Salat ist erntereif, wihrend die Mdhren gerade erst die ersten Blattpaare zeigen.
Zwischen der mehrjghrigen Winterheckzwiebel, die bereits Blliten treibt, wéchst rotlaubige
Melde. Das Wildkraut sorgt fir einen Schutz des Bodens und kann dhnlich wie Spinat verar-

beitet werden.

werden getrennt voneinander angebaut und
man rotiert von Jahr zu Jahr. Dort wo im ers-
ten Jahr die Starkzehrer gewachsen sind,
folgen in der nachsten Saison die Mittelzeh-
rer und im dritten Jahr werden die
Schwachzehrer gepflanzt. Im vierten Jahr
wird Grindingung gesat, damit sich der
Boden wieder erholen kann. Diese soge-
nannte Fruchtfolge hat neben der Nahstoff-

Starkzehrer Mittelzehrer Schwachzehrer
Artischocken Aubergine Buschbohnen
Gurken Erdbeeren Erbsen
Kartoffeln Endivie Feldsalat
Kohl Fenchel Krauter
Kurbis Karotte Puffbohnen
Lauch Knoblauch Radieschen
Mais Kohlrabi Topinambur
Melonen Mangold
Sellerie Paprika
Tomaten Pastinake
Zucchini Radieschen

Rettich

Rote Bete

Salat

Spinat

Stangenbohne

Zwiebel
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dynamik des Bodens einen weiteren Vorteil:
Krankheiten, die im Boden Uberdauern,
kénnen unterdrickt werden. Dazu zahlt vor
allem die sogenannte Kohlhernie, die Kreuz-
blutler befallt.

In der Literatur findet man auch die drei-
stufige Fruchtfolge, die das Jahr der Grin-
dingung auslasst. Das kann von Vorteil
sein, wenn der Platz knapp ist. Man kann
dann beispielsweise im Spatsommer schon
die dritte Flache der Schwachzehrer abrau-
men und Grindlingung aussaen. Aber na-
tarlich ist diese Bodenregeneration weniger
nachhaltig. Die ganzjahrige Grindingung
hat zudem den Vorteil, dass auf der Flache
auch Bluhpflanzen wie der Bienenfreund,
Esparsette und Senf wachsen, die attraktiv
fur Insekten sind und im Winter bietet der
Bewuchs auch Schutz fir Boden und Klein-
lebewesen. Diese Kontinuitat von Jahr zu
Jahr lasst den Garten zu einem sicheren Le-
bensraum werden.

Nun sind also die GemUsearten auf die
Beetflachen verteilt, der jahrliche Frucht-
wechsel gibt den Rhythmus vor. Doch es
ware zu einfach, wenn man jetzt einfach los-
legen kdnnte. Zum einen gilt es, die Flache
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stets zu bestellen und die Kulturen in ihrer
Abfolge gut zu mischen. Dartber hinaus gibt
es aber auch noch die Sache mit den guten
bzw. schlechten Nachbarn. Wenn Sie sich
nun der Fruchtfolge annéhern wollen, dann
sollten Sie sich mit der Kulturdauer der je-
weiligen GemUsearten auseinandersetzen.
Radieschen, Salat und Gartenkresse wach-
sen verhaltnismaBig schnell und sind auch
im zeitigen FrUhling eine gute Wahl, wah-
rend Tomaten und Auberginen erst in der
zweiten Maihalfte ins Freie sollten. Spinat
gibt es in verschiedenen Sorten fir die Frih-
lings- bzw. Herbst- und die Sommeraussaat.
Mangold l&sst sich Uber viele Wochen bis in
den Winter beernten, wahrend die Klichen-
zwiebeln im August erntereif sind. Dann ist
die Flache frei, um direkt anschlieBend Win-
tergemUse bzw. Salate zu setzen. Natirlich
ist die Reihe ein guter Anhaltspunkt fur die
Pflanzabstande. Aber gerade Salat kann
man anfangs zwischen die Tomaten setzen
und Radieschen zu den langsam keimen-
den Mohren saden. Sie sind lange reif bevor
die Moéhren den Platz vollstdndig benotigen.

Mit Radieschen kann man schnell und far
kurze Zeit Lticken im Gemdisegarten fiillen.

Das hat den Vorteil, dass der Boden die
Feuchtigkeit besser halt und Wildwuchs im
Zaum gehalten wird. FUr einige Arten lasst
sich auch die sogenannte Diippelsaat an-

Die richtigen MaBe

Der Brokkoli ist bereits erntereif, wéhrend sich dazwischen der Klrbis mit seinen Ranken

schiitzend tiber dem Boden ausbreitet.

wenden. Bei Rote Bete legt man dazu nicht
ein Samenkorn pro Pflanzstelle ab, sondern
drei. In dem Trio wird sich eine recht schnell
entwickeln. Man erntet sie und lasst die an-
deren zwei stehen, bis sie auch die richtige
GroBe haben. So zdgert man das Nachpflan-
zen um ein paar Wochen hinaus und hat
weniger Arbeit mit der Nachzucht.

Ein Aspekt, der grundsétzlich bertck-
sichtigt werden sollte, ist der jeweilige Son-
nenstand im Beet. Erbsen, Stangenbohnen,
Tomaten und Mais wachsen hoch und
schattieren im Sommer ihre Nachbarn. Zar-
tes BlattgemuUse profitiert davon, sonnen-
hungrige Krauter dagegen kommen weniger
gut klar mit dieser Situation, weil sie in der
sommerlichen Warme besser ihr Aroma ent-
wickeln.

Das alles kann man nun auf den Planen
eintragen und gleichzeitig wird der Termin
fur Aussaat- und Pflanzzeiten in einem Ka-
lender festgehalten. Jetzt im Februar geht es

Die Beete sollten so breit sein, dass Sie in der Hocke bequem bis zur Beetmitte greifen
kdnnen. Als Faustformel gelten etwa 100 cm Gesamtbreite. Die Wege zwischen den Beeten
sind mit 30 cm gut bemessen. Die Hauptwege dagegen sollten 80 bis 100 cm breit sein,
damit man gut mit der Schubkarre durchgehen kann.
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beispielsweise schon los mit der Vorkultur
fur Auberginen und Paprika. Im Frihbeet
kénnen die ersten Salate gepflanzt werden
und in den néachsten Wochen fullt sich der
Bereich der Vorkultur und die Beete werden
bestellt.

Neben allen einjéhrigen Kulturen bent-
tigen die mehrjahrigen Arten Platz. Dazu
zéhlen beispielsweise Artischocken, Spar-
gel, Rhabarber und Erdbeeren. Wéhrend
der Rhabarber an schattigen Ecken bei-
spielsweise auch neben dem Kompost
wachsen kann, kdnnen die Artischocken als
dekoratives Gemuse auch im sonnigen Blu-
menbeet angebaut werden. Der Spargel, der
nur zwei Monate im Jahr beerntet wird,
kann seitlich als Einfassung der Gemuse-
beete in einem Streifen von 100 cm seinen
Platz finden.

Dorothée Waechter
© Fotos
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Gartentherapie: Intention und Sinnerleben (Teil 6)

Wir sind beim vorletzten Thema: Fir all
unser Tun bend&tigen wir einen Antrieb, es
geht um das I fiir Intention und Sinnerleben.

Und ein wenig schlieBen wir damit bereits
beim ersten Teil an. Dort ging es ja um das
Thema des GenieBens. Man kénnte auch
vom hedonistischen Gluck sprechen. Aller-
dings fanden wir schon dort eine Steigerung
und zwar rund um den Begriff der Beloh-
nung. Sprich, wenn wir das Gefthl haben,
daflir etwas investiert zu haben - Zeit, Geld,
Kraft, dann fallt das Glicksgefihl umso gro-
Ber aus. Und damit sind wir schon mitten im
Thema eines noch einmal erweiterten
Glucksgefihles. Jenes namlich, wo besagter
Aufwand und die Sinnhaftigkeit unseres
Tuns eine Rolle spielt. Man spricht hier auch
vom eudamonischem Gluck. Nachhaltiges
Wohlempfinden hat namlich nicht nur mit
der Frage zu tun, ob wir im Leben genligend
Angenehmes erleben, als dass wir vielmehr
fur uns immer wieder Fragen stellen, wie
Warum und woflr mache ich das alles?
oder auch Warum passiert mir nur dieses
oder jenes? Je nachdem, wie wir diese Fra-
gen flr uns beantworten kénnen, geht es
uns gut oder eben nicht. Dieses Gefuhl ist
sogar in weitem MafBe unabhangig davon,
ob die Lebensumstande nun sehr positiv
oder negativ sind. Es geht eher grundsatz-
lich darum, ob wir einen Sinn in unserem
Leben finden. Und dabei soll es hier nicht
um diese oder jene Weltanschauung gehen,
solche, die ja gerne schnell fertige Losungen
oder Angebote parat haben. Vielmehr wollen
wir auf psychische Vorgdnge schauen, die
bei uns allen in diesem Zusammenhang
stattfinden. Ein solcher Vorgang ist, dass wir
alle standig, das, was wir so erleben und
tun, im Spiegel unserer bisherigen Lebens-
erfahrung betrachten: Wie habe ich bislang
mein Leben verbracht? Fir wen habe ich
das getan? Wie habe ich erfolgreich Pro-
bleme bewdltigt? In den Antworten auf diese
Fragen finden wir auch die Antworten auf
die obigen Sinnfragen. Ebenso entschei-
dend, wie die inneren Antworten, die wir uns
so geben, sind dabei jedoch auch unsere ei-
genen Meinungen bezlglich dieser inneren
Antworten. Gemeint ist, ob man fir sich
sagen kann, dass man all Dieses insgesamt
gut gemacht hat, ob das alles wichtig (auch
fur andere) ist und ob man der Meinung ist,
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dass man sein Leben im GroBen und Gan-
zen gut in der Hand hat. Und — falls etwas
Unerwartetes, ja Negatives passiert, ob es
daran liegt, dass einem so etwas ja so oder
so standig passiert oder ob es dafir einen
bestimmten Grund gibt. All diese Denkvor-
gange sortieren unser Erleben standig, auch
ohne dass Sie sich jetzt bewusst hinsetzen
und dardber sinnieren. Auf Sie als einzelne
Menschen bezogen kann man daher sagen,
dass Sie alle im Laufe des Lebens fir genau
diese Kernfragen intern bereits ihre eigenen
individuellen Antworten haben. Und diese
Ansammlung wird als glebale Sinnebene be-
zeichnet.

Demgegenlber stehen nun die tagtagli-
chen Ereignisse, die uns allen standig pas-
sieren. Vom Verlieren der Brieftasche Uber
den plétzlichen Arbeitsplatzverlust bis hin zu
schweren Erkrankungen. Oder auf der an-
deren Seite vom Erntegliick beim Rotkohl
Uber den Lottogewinn bis zur neuen Liebe.
Diese situative Ebene wird dabei intern stan-
dig mit der globalen Ebene abgestimmt.

Das Ergebnis kann sein, dass eine in
sich gefestigte globale Ebene ein aktuelles
negatives Erlebnis gut abfedern kann, so
dass es eben nicht zu einer Erschitterung
des Welthildes kommt. , Okay, war jetzt bléd,
war aber eher die Ausnahme und bekomme
ich schon hin.” kann dann eine dement-
sprechende innere Antwort der globalen
Ebene sein. Aber auch ein ,0Ohh mein Gott,
nicht schon wieder, mir gelingt aber auch
gar nichts und jeder siehts.” Gleichzeitig
pragen natdrlich auch aktuelle Ereignisse
auf der situativen Ebene auf Dauer unser
globales Sinnverstandnis. Sie kénnen es
starken oder auch abschwachen. Wohlemp-
finden bedeutet also nicht, dass ich standig
angenehme Dinge erlebe, sondern dass ich
all die unterschiedlichen Lebensumstéande
insgesamt gut integrieren kann, dass ich
insgesamt eine Logik, einen Sinn darin sehe.
[ch bin dann ,mit mir im Reinen®. Eine sol-
che positive Integration und eine dement-
sprechende Motivation hangt dabei eng mit
drei zentralen Begriffen zusammen. Da wére
erstens die Kompetenz, und hier insbeson-
dere jene flr das eigene Leben. Dann ware
da weiter die soziale Einbindung mit den Fra-
gen Fur wen tue ich das? Wer unterstitzt
mich? und Wie sehen andere mich? Und
zuletzt geht es zentral um das Thema Auto-

nomie, also die Wahrnehmung, ob ich bei all
dem Handelnder oder eher Getriebener bin.
Wenn wir uns die Frage stellen, ob nun das
Gartnern, speziell im Stadtgarten, forderlich
far die psychische Gesundheit oder ob es
sogar schadlich sein kann —dann liegen hier
die Antworten. Und daher wirde ich Sie
heute gerne dazu auffordern, die Antworten
diesmal doch selber zu finden. Das, was wir
im Stadtgarten so erleben, reicht von den Er-
fahrungen mit den Pflanzen und dem Gar-
ten (Saen, Keimerfolg, Probleme mit Boden
und mit Wetterkapriolen, Pflege und Ernte)
bis zu den Vereinserlebnissen (Versamm-
lungen, Gemeinschaftsarbeiten, Begehun-
gen, Rugen, Wettbewerbe).

Denken Sie sich in folgende Situationen:
Wie kann ich mich hier als kompetent
erleben?

Wodurch kbnnte ich mich hier als in-
kompetent erleben?

Wie kbénnte ich hier Unterstitzung
durch die Gemeinschaft erleben?

Wie kénnte ich mich hier als ausgeglie-
dert erleben?

Wie erlebe ich mich hier als autonom?
Wann erlebe ich mich dabei als fremd-
gesteuert?

Ich versuche zum ersten Mal Aubergi-
nen heranzuziehen ...

Mein Garten wird durch den Vorstand
begangen ...

Und ab hier gerne eigene weitere Beispiele

andenken ...

Finden Sie also gerne die entsprechen-
den Antworten und entdecken Sie, ob der
Aufenthalt in Ihrem Garten einen Beitrag zu
Ihrer psychischen Gesundheit leisten kann.
Und wenn ja, ob und wie wir gartnern sollen
— und wenn nicht, wo wir ein wenig unser
Tun andern sollten.

Es gilt demnach, wie schon beim P,
beim 0, beim S, beim |, beim T und heute
beim I, dass Stadtgarten nicht nur der Frei-
zeitgestaltung und Nahrungsversorgung die-
nen, sondern mindestens ebenso der Ge-
sundheitsférderung.

Nachster und letzter Buchstabe der
Reihe: V fur Verstehen und Nachvollziehen.

Andreas Niepel
Gartentherapeut
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Nachrichten aus den Vereinen

GBV ElbestraBe e.V.

Liebe Gartennachbarn,

wir er6ffnen die neue Saison punktlich zum Frihlingsanfang am Samstag,
20. Mérz 2021 um 11.00 Uhr und drehen in der Anlage das Wasser auf. Bitte
seid anwesend, da alle Wasseruhren Uberpruft werden. Danke!

Der Vorstand

KGV Kirschbaumsweg e.\V.

Streuobstwiese fiir Haarzopf
Auf Initiative des Kleingartenvereins Kirschbaumsweg, dem Pachter der Wiese,
dem ansdssigen Bauern sowie der Birgerinitiative BBH Burger Bewegung Haar-
zopf werden auf 350 m2 heimische Stauden und Apfelbdume unterschiedlicher
alter Sorten gepflanzt. Auch die Errichtung eines XXL-Insektenhotels ist auf dem
Geldande neben der Kleingartenanlage geplant. Die Unterstiitzer handeln im Sinne
der Zeit und geben damit ein deutliches Zeichen an die Stadtteilbewohner und
Lokalpolitik: Es ist moglich, Artenschutz unburokratisch und schnell zu betreiben
und den Erhalt der Artenvielfalt zu unterstttzen.
In der Gartenanlage selbst existiert bereits seit Jahren ein , Streuobstwiesen-Gar-
ten® auf der Parzelle Nr. 43, der von Frihling bis Herbst bestaunt werden kann.
Dort bliiht es fast ganzjahrig, um Bienen, Schmetterlingen und anderen bedroh-
ten Insekten einen Lebensraum zu bieten. Auch die anderen Stadtgartner des
KGV Kirschbaumsweg richten auf ihren Parzellen ,wilde Ecken” ein, um dem
drastischen Insektenschwund entgegenzuwirken. Sie pflanzen heimische Wild-
blumen, lassen Krauter bltihen, legen Totholzhaufen an, schaffen kleine Feucht-
biotope usw. Weitere 6kologisch sinnvolle Projekte sind bereits in Planung ...
Der Vorstand

Termine 2021

Wegen der aktuellen Lage sind momentan keine Seminare, Vortrége,
Workshops, Veranstaltungen im Rahmen des ékologischen Bildungspro-
gramms, Runde und Griine Tische sowie Vorstandssitzungen geplant.

Der Besuch der Geschaftsstelle ist nur nach Terminvereinbarung mog-
lich. Bitte bringen Sie lhren Nase-Mund-Schutz mit.

Alle aktuellen Mitteilungen des Stadtverbandes finden Sie auf
www.kleingaerten-essen.de.

Werden Sie Moor-
und Klimaschtitzer!

Gdrtnern Sie torffrei!

Bitte senden Sie Ihre Anschriftenanderungen
und Mitteilungen Uber Pachterwechsel an
stadtverband@kleingaerten-essen.de

Redaktionsschluss fiir Vereinsnachrichten ist der 10. Marz 2021
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Stadtverband Essen der Kleingartnervereine e. V.
SchnltgenstraBe 17 - 45276 Essen-Steele
Telefon 0201/227253
www.kleingaerten-essen.de
E-Mail stadtverband@kleingaerten-essen.de
Bitte senden Sie Anschriftenanderungen der
Péachter an diese Adresse!

Offnungszeiten der Geschaftsstelle
Montag bis Freitag von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Vorherige Terminabsprache und Anmeldung ist erwiinscht.
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Unsere Empfehlung = Komfortdeckung

Kombi-2000-Komfort-Versicherung - ohne Entschidigungsgrenzen und Leistungseinschrinkungen
Zum Beispiel bei 24 m* Wohn-/Nutzfliche nur 75,00 Euro Jahresbeitrag

Glasversicharung
ednachilabich ksaliensarglasung

Gebaudovorsicherung rum Hausratvarsicharung
gleitenden Neuwart rum Wisdarbaschalfungswert
kel Jaibdart) Fhoain: Jeibwart)

gegen Schaden durch Feuer, Stunm Varsichert S0 dar gesamite Halsro
Windarbaschallungswen) gogoen
Schfician durch Esnbsuchdictstahl,
Raub vnd Vandalisnmus nach dem
Einbruch, Fasor, Sturm (Haged) und
Laitumgsaassar

{Hdgel) und Loibungsenssarn

Alternativ
= Basivarsichorung {ohne Lellungswasser, mit Entschadigungsoegrenzengen) 2, B. 24 m* 51,00 Euwro Jahresbailrag
= reing” Gebdudeversicherung (Feuar/SturmdHagel} z, B, 24 m® 30,20 Euro Jahresbeitrag

Generalagentur Matthias Voss -

Ihre Vorteile auf einen Blick

= Es erfoigt kein Abzug wegen Unterversicherung bel korrektar
Angaba der babauten Wohn-/MNulzflacha.

= Jader Gartenfreund erhalt einen eigenen Versicherungsschain
und isl unser Varlragspariner.

* Die Schadenregulisrung erolgt durch unseran hausaigenan
Schadensachbearbeiler in dar Ageaniur,

= Wir sind kundenfréundlich arrgichbar.

immer ein starker Partner an lhrer Seite!

Landgratenstr. 15 - 10787 Berlin

Telefon (0 30) 20813 78-0

Fax {0301 209 13 79-22

matlhias. voss@lauersozietasl. de

Ofinungszeiten:  Mo.-Do.  B.00-18.00 Unr
Fr. B.00-14.00 Uhr

www.sichere-laube.de




